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Período de Informe 

 

Último pago 

 
Nombre contratista Esteban Alberto Valderrama Quiceno 

Tipo de documento C.C 
Numero de 

1028013832 documento 

Liga Liga de Ajedrez de Antioquia 

 

Deporte / modalidad Ajedrez 

Numero Atletas a cargo por 
genero 

Femenino Nro. 8 Masculino Nro. 
 

Supervisor del contrato Jairo Jiménez Moreno 

 

Número del contrato 
300 de 

2023 

 

Informe de actividades No 011 

 

 
Objeto del Contrato 

Prestación de servicios de un entrenador principal para apoyar la 

preparación técnico-táctica, teórica y condicional de los atletas 

rama femenina de la selección, de la Liga de Ajedrez de Antioquia. 

 

Asistencias de los deportistas preselección o selección Antioquia 

 

Nro. 

 

Nombre 

 

Volumen 
Sesiones 

realizadas en el 
periodo 

Asistencias 
del 

deportista 

Porcentaje de 
cumplimiento 
(Asistencias / 

Sesiones) 

1 Elizabeth Toro Castañeda 10h 8 5 62.5% 

2 Jenny Chirivi Castiblanco 10h 8 5 62.5% 

3 Sara Moncada Correa 10h 8 5 62.5% 

4 Saray Castaño Herrera 8h 8 4 50% 

5 Melissa Castrillón Gómez 6h 8 3 37.5% 

6 Isabela Valencia Quinchía 12h 8 7 87.5% 

7 Marisol Cardona 6h 8 3 37.5% 

8 Roxana Cabrera 10h 8 5 62.5% 
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OBJETIVO DEL PERIODO 

ACTUAL 

Finalizar el año de preparación con las selecciones femeninas, juveniles 
y mayores mediante entrenamiento general y revisión de los últimos 
eventos jugados en el 2023. 

Actividades realizadas en el periodo 

Semana 1 • Se retomarán entrenamientos con las categorías femeninas 
juveniles de Antioquia sub 16 y sub 18. 

• Se analizarán partidas de Juegos Nacionales con la 
selección de mayores femenina. 

 

 

 

 

Semana 2 

• Analizar las partidas jugadas en Juegos Nacionales y Juegos 
Departamentales de la selección de mayores y juvenil de 
Antioquia. 

• Realizar ejercicios de táctica básica y avanzada en función del 
trabajo de cálculo y visión combinativa. 

• Resolver por medio del cálculo exacto de variantes posiciones 
complejas de táctica 
Hacer práctica de modalidad blitz a dos partidas contra el 
módulo para trabajo específico de teoría-apertura. 

 

 

 

Semana 3 

• Ejecutar técnicamente la teoría de los finales de torres por 
componente memorístico y de razonamiento lógico con tiempo 
de reflexión de 3 minutos. 

• Solucionar ejercicios tipo tácticos para el trabajo de cálculo de 
variantes con tiempo de reflexión de 7 minutos. 

• Continuar la lectura del libro de Chess structures de Mauricio 
Flores. 

• Realizar un torneo Masnow con tiempo de 2 horas 3 minutos 
finish para cerrar el año de entrenamiento con práctica de Blitz 

con la selección mayores y juvenil de Antioquia. 

 

 

 

Semana 4 

 

 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 

 

Semana 5 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 
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• Se participó en los Juegos Nacionales 2023 en Pereira-Risaralda con el equipo Femenino de 
Mayores de Antioquia el cual obtuvo 2 medallas de Oro, 2 de plata y 1 de bronce, y en compañía 
del equipo absoluto se logró ganar los Juegos generales de Ajedrez por encima del Valle. 

• Se participó en los Juegos Departamentales En Chigorodó Antioquia con las deportistas 
juveniles Juana Correal e Isabela Valencia quedando 1 y 2 en la modalidad clásico categoría 
sub 17. 

• Se participó en el torneo de Blitz en Itagüí a ritmo de 3+2 suizo a 7 rondas con Elizabeth Toro, 
logrando 4/7 y quedando mejor dama. 

 

Informe de eventos y/o competencias en el periodo 

• Durante los Juegos Nacionales se contó con el gran apoyo del equipo de INDEPORTES 
en las siguientes ramas: 
1) Medicina deportiva-Crioterapia-consulta médica general 
2) Psicología deportiva-apoyo constante con Diego Osorio a ambos equipos. 
3) Nutrición-multivitamínico e hidratación para la competencia. 
4) Asesoría legal por parte de abogados para las demandas que realizó Antioquia (3) 

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte 
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial) 

 
 
 

 
 

 
 

OBJETIVO DEL SIGUENTE 
PERIODO 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 

 

Actividades planificadas para el siguiente periodo 

 
 

Semana 1 

 

NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 

 

 
Semana 2 

 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 
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• El Ajedrez Antioqueño tuvo un excelente desempeño en los Juegos Nacionales, se superó 

gratamente el pronóstico planteado y logrando superar a la delegación del Valle que partía 

como favorita, el balance global fue de 4 Oros, 4 platas y 1 bronce. 

• En los Juegos departamentales las Juveniles de selección Antioquia destacan como 

medallistas en las justas en Urabá, muestra de un buen proceso y se observan también 

posibles jugadoras sub18 para los próximos Juegos 2027. 

• Se resalta el trabajo realizado con el Gran Maestro Cubano Roberto Pantoja quien brindó un 

importante apoyo técnico y de capitanía en los Juegos Nacionales 2023. 

Observaciones del periodo 

 

 

 

Semana 3 

 

 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 

 

 

 
Semana 4 

 

 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 

 
Semana 5 

 
NO APLICA POR FINALIZACIÓN DEL CONTRATO 

 
 

 

 

 

 

FIRMA 
 

NOMBRE: Esteban Valderrama Quiceno 


